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Inleiding 
 
Dit verslag geeft een indruk van de activiteiten die Stichting Loop naar de Pomp het 
afgelopen anderhalf jaar heeft verricht in enkele dorpen in Ghana. Deze activiteiten heeft 
Loop naar de Pomp kunnen uitvoeren mede dankzij de donaties in het kader van het 
afscheid van Marc Vos bij Delta Llloyd.  
 
 
Loop naar de Pomp 
 
Loop naar de Pomp zet zich in voor duurzame kleinschalige 
projecten in een gebied in het zuiden van Ghana, West Afrika.  

Met een doelgerichte aanpak zorgt Loop naar de Pomp voor 
de realisatie, uitvoering en begeleiding van:  

� Veilig drinkwater  
� Opvang regenwater  
� Filters om water te zuiveren  
� Malariapreventie: voorlichting en levering 

muskietennetten  
� Sanitaire voorzieningen zoals toiletten  
� Educatieprogramma´s op het gebied van o.a. hygiëne  

Loop naar de Pomp is actief in de Anomabu Area. Dit gebied 
ligt aan de kust van de Atlantische Oceaan in de Central 
Region. Anomabu ligt 20 km ten oosten van Cape Coast aan 
de weg van Cape Coast naar de hoofdstad Accra. 
 
 
De aanleiding 
 
Bestuursleden van Loop naar de Pomp bezoeken vanaf 1996 vrijwel jaarlijks - op eigen 
kosten - dorpen in de Anomabu Area. In veel dorpen in deze regio is er voor de lokale 
bevolking geen toegang tot schoon en veilig drinkwater. Daarnaast ontbreken er sanitaire 
voorzieningen en is er nauwelijks medische zorg. Ook lijden veel mensen aan malaria. 
 
Tijdens een bezoek aan Ghana in het voorjaar van 2008 is 
Loop naar de Pomp begonnen met haar programma in het 
dorp Ogoekrom. Dit dorp ligt 20 kilometer van de kust en 
hier wonen ongeveer 300 mensen. Het dorp heeft een 
waterpoel die gedurende 6 tot 7 maanden water bevat. 
Het water uit deze poel veroorzaakt ziekten zoals 
dysenterie, tyfus, oogziekten en Guineaworm. Als de poel 
droogvalt, lopen vrouwen en kinderen 2 tot 3 kilometer 
naar het dichtstbijzijnde dorp waar een put is om water te 
kopen.  
 
Op de foto hiernaast is te zien hoe een jongen uit het dorp 
twee jerrycans vult met het water uit de poel. Het is haast 
niet voor te stellen, maar dit water werd tot voor kort - 
zonder te filteren - gebruikt als drinkwater… 
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De voorbereiding 

In het voorjaar van 2009 is Loop naar de Pomp begonnen met de voorbereidingen voor 
een nieuw bezoek aan Ghana. In overleg met onze contactpersonen ter plaatse is een 
inventarisatie gemaakt van de behoeften de diverse dorpen op het gebied van 
drinkwater, sanitair en medische voorzieningen. Hierbij krijgen wij ondersteuning van de 
Nederlandse Friedl Nelissen die namens stichting Hope for Life in Ghana verblijft. De 
lokale watercomités* geven aan waar in het dorp behoefte aan is en samen met Friedl 
wordt naar praktische oplossingen gezocht. Vervolgens zijn door Brother Paul Mensah de 
bijbehorende budgetramingen en begrotingen opgesteld.  

De activiteiten van Loop naar de Pomp in het dorp Ogoekrom die in 2008 zijn gestart 
vormen gezamenlijk een zogenaamd “pilot project” voor de gehele Anomabu Area.  

De bevindingen uit het pilot project vormen een basis voor de volgende dorpen. Dit alles 
resulteerde uiteindelijk in de volgende concrete deelprojecten voor het najaar van 2009: 

Afronding (pilot) project “Ogoekrom” 

� Evaluatie gebruik watertanks (watertanks die in 2008 geplaatst zijn) 
� Oplevering openbare toiletten (bouw was reeds gestart) 
� Evaluatie gebruik muskietennetten (deze netten waren in 2008 uitgereikt) 
� Uitreiken & demonstratie waterfilters (op verzoek van het watercomité)  
� Organiseren workshop “Voorlichting drinkwater, hygiëne en preventie” 

Start project “Hasowodze” 

� Plaatsen eerste watertank  
� Uitreiken & demonstratie waterfilters  
� Uitreiken & demonstratie muskietennetten 
� Opstarten bouw sanitaire voorzieningen 
� Organiseren workshop “Voorlichting drinkwater, hygiëne en preventie” 

Start project “Nsaadze” 

� Plaatsen eerste watertank  
� Uitreiken & demonstratie waterfilters  
� Uitreiken & demonstratie muskietennetten 
� Opstarten bouw sanitaire voorzieningen 
� Organiseren workshop “Voorlichting drinkwater, hygiëne en preventie” 

 

* Ieder dorp waar Loop naar de Pomp actief is, heeft een eigen watercomité. Deze watercomités 
bestaan voor de meerderheid uit vrouwen. Het zijn juist de vrouwen – en kinderen – die belast 
zijn met zorgen voor drinkwater. Het zijn de vrouwen en kinderen die vaak dagelijks kilometers 
moeten lopen voor water. Door te overleggen met deze watercomités zijn we ervan verzekerd de 
problemen bij de bron aan te pakken en kunnen we tevens op de steun van de lokale bevolking 
rekenen. 

 
 
Op de volgende pagina’s wordt met behulp van foto’s een indruk gegeven van de 
gerealiseerde projecten. 
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Oplevering Toiletten Ogoekrom 
 
In Ogoekrom werd in oktober 2009 de realisatie van openbare toiletten afgerond. In 
2008 is hiervoor een geschikt terrein voor uitgekozen en zijn door de lokale bevolking de 
graafwerkzaamheden verricht. Onder toezicht van Friedl is vervolgens in 2009 gestart 
met de bouw van de toiletten. Tijdens het bezoek van Loop naar de Pomp in oktober 
2009 zijn de toiletten helemaal afgewerkt – zelfs inclusief toiletbril - en deze zijn door 
een enthousiaste menigte in gebruik genomen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Op onderstaande foto zijn de bewoners van het dorp Ogoekrom te zien tijdens de 
officiële opening van de openbare toiletten. 
 
 

� Toiletten begin oktober 2009 � Toiletten na afronding project 
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Uitreiking & demonstratie waterfilters 
 
N.a.v. het pilot project in Ogoekrom bleek dat de lokale bevolking behoefte had aan 
waterfilters om tijdens het regenseizoen opgeslagen water te kunnen filteren. Gedurende 
de droge periode worden de geplaatste watertanks gebruikt die gevuld worden met water 
van de Ghana Water Company. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Op bovenstaande foto is te zien hoe bewoners in 
Hasowodze een demonstratie krijgen van het gebruik 
van waterfilters. In de drie de dorpen – Ogoekrom, 
Hasowodze en Nsaadze – is aan iedere familie één 
uitgereikt. In totaal gaat het om veertig waterfilters. 
Op deze manier kan water gezuiverd worden van 
schadelijke bacteriën en parasieten. 
 
Hiernaast is een foto te zien van een instructiefolder 
over het gebruik van dit type waterfilter. De families 
die de beschikking krijgen over een waterfilter krijgen 
tevens deze gebruiksvriendelijke handleiding na afloop 
van de instructie. 
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Plaatsen watertanks in Hasowodze & Nsaadze 
 
In de dorpen Hasowodze en Nsaadze zijn twee watertanks geplaatst. Het betreft hier 
polytanks met een inhoud van 10.000 liter. Deze tanks worden voorzien van een 
tapkraan die kan worden afgesloten. Het watercomité van het betreffende dorp ontvangt 
de sleutel van de tapkraan en kan zo toezien op een eerlijke verdeling van het water.  
 
De watertanks worden gekocht in Accra. Op onderstaande foto’s is het transport te zien 
van één van de twee tanks naar de plek van bestemming. De lokale bevolking helpt hier 
in vrijwillig mee.  
 

 
 
De inwoners van het dorp Hasowodze hebben tijdens de inventarisatie aangegeven dat 
de prioriteit ligt bij een grote watertank en een combinatie van 2 toiletten en 2 
badruimten. De watertank is in eerste instantie bedoeld voor de droge periode, zodat de 
bewoners niet langer kilometers hoeven te lopen naar omliggende dorpen om daar water 
te kopen. Op deze manier hoeven kinderen niet langer te verzuimen naar school te gaan 
en worden vrouwen minder belast. De inwoners kopen water uit deze tank en met de 
opbrengst laat het watercomité de tank opnieuw vullen door de Ghana Water Company. 
 
Op onderstaande foto is te zien hoe men nieuwsgierig staat te wachten bij het 
gerealiseerde platform ten behoeve van de watertank.  
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Om dit platform te realiseren, groeven 
zowel mannen als vrouwen uit het dorp een 
cirkelvormige sleuf die is volgestort met 
beton en die dient als fundering voor de 
watertank. Na enige dagen gingen 2 
metselaars aan het werk om een stenen wal 
te metselen. Nadat het metselwerk droog 
was werd een deel van de grond in de cirkel 
uitgegraven en werd alles volgestort met 
cement. Het geheel werd tenslotte 
gladgestreken. 
 
Op de rechterfoto is te zien hoe de lokale 
Chief bij de watertank een plengoffer brengt 
om de goden te bedanken en vooral de boze 
geesten af te schrikken! 
 
 
 
 
 
 
De totale kosten voor het plaatsen van de polytank in dorpen als Hasowodse bedragen 
zo’n € 2000,-. Deze kosten zijn opgebouwd uit de aankoop van de polytank, 
bouwmateriaal voor de fundering van de tank (zoals zakken cement) en transportkosten. 
De uitvoering gebeurt met en door de dorpelingen en iedereen werkt hier vrijwillig aan 
mee. 
 
We kunnen dus stellen dat Loop naar de Pomp met het geld dat is opgehaald ter ere van 
het afscheid van Marc Vos bij Delta Lloyd in Ghana één watertank van 10.000 liter heeft 
kunnen plaatsen!  
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In 2011 hoopt Loop naar de Pomp net als in Ogoekrom een tweede tank te plaatsen waar 
gezuiverd regenwater in kan worden opgevangen. Tijdens de regenperiode wordt dan 
regenwater met behulp van dakgoten opgevangen en in hiervoor geschikte regenpijpen 
gefilterd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o “Sponsored by Mr. Marc Vos from Delta Lloyd and his friends – The Netherlands”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o De sleuteloverdracht door Inge Coesel van Loop naar de Pomp aan de Chief 
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Uitreiken en demonstratie muskietennetten 
 
Loop naar de Pomp focust zich in eerste instantie op drinkwater, sanitaire voorzieningen 
en voorlichting op het gebied van hygiëne. De bevolking van de afgelegen dorpen waar 
Loop naar de Pomp actief is, hebben echter ook te lijden onder malaria. Met name 
zwangere vrouwen en kinderen onder de 5 jaar vormen een risicogroep.  
 
Loop naar de Pomp is daarom in 2008 ook begonnen met het verstrekken van 
muskietennetten in het dorp Ogoekrom. Tijdens de evaluatie van het project in 
Ogoekrom eind 2009 bleek dat het aantal malariagevallen in het dorp sterk was 
afgenomen en de netten duidelijk een positief effect hebben gehad. 
 
Tijdens het projectbezoek van eind 2009 zijn dan ook in de dorpen Hasowodze en 
Nsaadze muskietennetten uitgereikt aan alle gezinnen met jonge kinderen. Wat het 
gebruik van deze netten betreft, is educatie en voorlichting – net als bij hygiëne - aan de 
lokale bevolking essentieel om resultaten te behalen. Zonder educatie wordt zo’n 
muskietennet namelijk nogal snel aangezien voor een ideaal visnet of een geschikt 
materiaal voor een bruidsjurk… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
o Nieuwsgierige kinderen bij het uitreiken van muskietennetten 
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Plannen voor de toekomst 
 
Loop naar de Pomp zal ook de komende jaren werkzaam blijven in de Anomabu Area. In 
2011 hoopt Loop naar de Pomp wederom een drietal dorpen te voorzien van een 
“basispakket” van drinkwatervoorzieningen, sanitaire voorzieningen, muskietennetten en 
het organiseren van voorlichtingsbijeenkomsten. Daarnaast zal steeds meer gebruik 
gemaakt worden van de opvang van regenwater. Door de sterke inflatie in Ghana staat 
namelijk de waterprijs onder druk. 
 
In november 2010 heeft Friedl Nelissen tijdens een bezoek aan Nederland aan Loop naar 
de Pomp laten weten dat zij ook de komende jaren nog in Ghana aanwezig zal zijn en 
zelfs plannen heeft om voorgoed in Ghana te blijven. Ze gaf aan vertrouwen te hebben in 
de aanpak en de ontwikkeling van de projecten van Loop naar de Pomp. Al met al biedt 
dit een stabiele basis voor de projecten van Loop naar de Pomp in te toekomst. 
 
Ook zal Friedl zich inzetten om de ontwikkeling van onze projecten in Ghana verder uit te 
breiden. Dit heeft vooral betrekking op het idee om enkele dorpsbewoners de 
mogelijkheid te bieden om onderleiding van Brother Stephen en/of Brother Paul 
praktische ervaring op te doen bij uitvoering van de verschillende projecten.  
 
Met dit scholingsproject zorgen we niet alleen dat er werkgelegenheid wordt gecreëerd. 
Het opleiden van jonge mensen uit de dorpen zorgt er ook voor dat de kennis in de 
dorpen zelf komt te liggen en men in staat is projecten zelfstandig uit te voeren. Het 
onderhoud van de reeds gerealiseerde projecten speelt hierbij tevens een heel 
belangrijke rol. Wat wij hier vooral mee willen bereiken is dat onderhoud een garantie is 
voor het behoud van de projecten op lange termijn. Hiermee is de cirkel helemaal rond. 
 
 
Maastricht, December 2010 
 
 


